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絵本から育つ親子の絆 

 

絵本は親子を結ぶコミュニケーションツールです。 

ツールというと道具のように聞こえるかもしれません。 

でもそれは血の通った道具であると私は思っています。 

絵本は子ども達の歩みを助け、その成長を促してくれるかもしれません. 

 

でもそこには読んであげる人の温もりを通した優しい声が不可欠です。 

絵本を通した豊かな子育て。 

人と人とのつながり 

小さな人との暮らしを育む絵本術、そして絵本を通した新しい世界の始まり伝授します。  

ふわはね 

 

大事なことは何度でも… 

絵本はコミュニケーションツールであると私は思っています。 

絵本を読むと、語彙が増え、コミュニケーション能力が発達し、想像力が育つと言われます。 

でもそれ以上に得るものがあると私は思います。 

「読んで」「いいよ」の自己肯定感の高まり。大好きな人の温もりの中、美しい日本語を大好きな人の声を通して耳にする。 

絵本は優しく寄り添い、読む人、聞く人のペースを待ってくれる。 

そして読み手にはその成長をそっと教えてくれる。その心地よさや温かさは何ものにも代えがたい大切な時間だと思います。 

 

読み聞かせはいつでもだれでもどこででもできる本当にすばらしいものだと思っています。 

やり方もこうせねばならぬ！というのもないのかもしれません。 

でも特に大勢への読み聞かせ、我が子にではない人への読み聞かせをされる方はコツややり方はを知っているということはと

ても大切なことです。 

絵本はいつだれにどこで読むかによっても、その選書も読み方も変わってきます。 

どうぞたくさんの愛を絵本を使って子どもたちへ大人の方へつないでください。 

 

絵本の読み聞かせについて 

いつどこでだれに？ 

・準備と注意すること 

・子どもを引き付けるコツ 

・絵本の読み聞かせのコツ 

・よみきかせにおける絵本選びのコツ 

・体験の大切さ 

◎質疑応答 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 発達身体的特徴 キーワード 絵本との関わり オススメ絵本 

０歳児 特定の大人との愛着関

係の形成 

音・リズム・ボー

ドブック・繰り返

し・うた絵本 

意外に聞ける０

歳さん。 

「くっついた」「かんかんかん」「いないいな

いばあ」 

「ぞうさん」「だるまさんが」「とっとことっと

こ」 

「ちょうちょうひらひら」「てんてんてん」 

「いいきもち」「ぶーぶーぶー」 

「かおかおどんなかお」 

「おつむてんてん」「じゃあじゃあびりびり」 

1.2歳

児 

活動範囲の広がり・認

識認知発達上の大き

な変化 

食べ物・生き

物・乗り物・生

活・繰り返し・ワ

ンアクション・う

たえほん 

じっとなんてして

られない１歳さ

ん 

まねまねまねっ

こ２歳児さん 

「10ぱんだ」「こんにちは」「おつきさまこん

ばんは」 

「がたんごとんがたんごとん」「おうちのとも

だち」 

「のせてのせて」「いちにのさんぽ」「うずら

ちゃんのかくれんぼ」「パンツのはきかた」

「きんぎょがにげた」「どうぶつのおかあさ

ん」「くだもの」「やさいさん」「おさじさん」 

2.3.4

歳児 

基本的生活習慣が整う 

言葉の発達・基本的文

法が整う 

体の発達 

自己主張の高まり 

食べ物・生き

物・乗り物・生

活・繰り返し・ワ

ンアクション・う

たえほん・少し

ずつお話の世界

へ・絵本を見る 

絵本と繋がる３

歳児さん 

お話楽しむ４歳

児さん 

「しろくまちゃんのほっとけーき」「ぞうくん

のさんぽ」 

「まるさんかくぞう」「いちご」「ぴょーん」 

「おやすみなさいコッコさん」「とんでけとん

でけおおいたい」「ボートにのって」「わたし

のワンピース」 

「あめふりくまのこ」「いろいろバス」「おべ

んとう」 

「カンカンカンでんしゃがくるよ」 

3.4.5

歳児 

物の認識力が深まり絵

本とリンクする。 

周囲とのトラブルも増え

るが人間関係の基礎を

学ぶ 

言葉による伝達や対話 

ごっこ遊び 

季節・行事・自

然・科学 

物語の世界 

空想と現実の狭

間を感じさせな

い名作との出会

い 

まだまだ読んで

あげる大切さの

５歳児さん 

幼年童話への

移行期の６歳児

さん 

「おおきなかぶ」「お月さまってどんなあ

じ？」「にんじんさんがあかいわけ」 

「ノンタンぶらんこのせて」「はらぺこあお

むし」 

「三びきのやぎのがらがらどん」 

「すてきなすてきなアップルパイ」「はじめ

まして」「ふー 

「てぶくろ」「ねずみくんのチョッキ」「おば

けなんてないさ」「でんしゃでいこう」「すず

めくんどこでごはんたべるの？」「さつまの

おいも」「あっちゃんあがつく」 

４.５.６

歳児 

 

 

 

 

 

 

 

 

字への興味が深まる 

他社との比較 

能動的に絵本を楽しむ 

スーパーエイジ 

 

幼年童話 

探し物絵本 

しりとり 科学絵

本 

なぞなぞ 

絵本からの発展

体験 

図鑑 

絵本の世界を

自由に行きかう 

文学の入り口と

しての作品との

出会い 

 

自然科学への

興味 

昔話との出会い 

「はじめてのキャンプ」「おはようスーちゃ

ん」 

「くまのこウーフ」「ケイゾウさんは四月がき

らいです」 

「おおきなおおきなおいも」「ロッタちゃんと

じてんしゃ」 

「あらしのよるに」 

「さてさて、きょうのおはなしは？」「おおか

みと七ひきのこやぎ」「はじめての発見シリ

ーズ」 

「さんまいのおふだ」「ももたろう」「さんび

きのこぶた」 

「うまかたやまんば」「トコちゃんはどこ」「し

りとり」 

「バムとケロ」 

 



 

 

＜講師 プロフィール＞ 

絵本のつなぎて 

ふわはねえほん  内田祐子（ふわはね） 

絵本講師 子育てアドバイザー 

子育ての傍に絵本を。お母さんたちの笑顔をみたくて絵本と共に歩み 15年。 

神戸、西宮、大阪を中心に企業様での定期教室をはじめ、幼児教育に携わる先生方や書店員様への研修。 

自宅や出張での絵本講座、研修、絵本コンサルなどを行っている。 

 

絵本の紹介やと絵本にまつわる日々を紡ぐふわはねインスタグラム ＠fuwahane は絵本好きさんや、子供に携わる先

生方、子育て中のお母さんたちに支持されてフォロワーさんが一万人を超える。 

https://www.instagram.com/fuwahane/ 

＜コピー、転載転用不可＞ 

 

https://www.instagram.com/fuwahane/

